
POZVÁNKAPOZVÁNKA
na III. ročník odborné

konference

V rámci projektu TEMPO „Terciární vzdělávání
mladých a pokročilých onkologů“ (a nejen jich)

Hlavní partner

Motto: Společně pro kvalitnější život našich pacientů
Téma 2026: Výživa, pohyb, psychologie

REGISTRACE na www.teoconsulting.cz

KDY: 4. 6. 2026 

KDE: Hotel Olympik - Tristar
 U Sluncové 14, Praha 8
 www.olympik.cz

ČAS:   9.00 – 16.00 h

KAPACITA:  70 – 80 osob 

AKREDITACE:
Pro lékaře  - ČLK dle Stavovského předpisu č. 16
Pro nelékařské profese – ČAS Souhlasné stanovisko

ODBORNÝ GARANT:
Prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.
ČOS ČLS JEP - Sekce podpůrné léčby a péče



PROGRAM konference - BLOKY

8.30 – 9.00 Registrace

9.00 – 9.15 Zahájení konference, úvodní slovo odborného garanta

9.00 -  10.30 I. BLOK

 Pohyb a onkologický pacient – pohyb, jako součást onkolo-
gické léčby

9.00 – 9.25 Kontraindikace a speci�cká omezení u onkologických 
pacientů:  neuropatie, metastázy, lymfedémy,  pooperační 
stavy, žilní vstupy, ….
Prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D. - 20+5 min.

9.25 – 9.55 Význam pohybové aktivity v onkologii: důkazy, doporučení, 
praxe
MUDr. Kateřina Kapounková, Ph.D. - 25+5 min.

9.55 – 10.10 Role pohybového specialisty - pohybová aktivita onkologic-
kého pacienta /kondice, rekondice/
Mgr. Pavel Málek - 10 + 5 min.

10.10 – 10.25 Role fyzioterapeuta v řízené pohybové terapii u onkologic-
kého pacienta
Mgr. Petra Holubová - 20 + 5 min.

10.25 – 10.35 Pohyb onkologických pacientů z pohledu lázeňské péče
- 10 min.

10.35 – 11.00 Přestávka - 25 min.

11. 00 – 12.30 II. BLOK

 Výživa v onkologii

11.00 – 11.25 Doplňky stravy, byliny, léky – interakce
PharmDr. Vojtěch Ondra - 20 + 5 min.

11.25 – 11.50 Zdravý životní styl – výživa po ukončené léčbě
Ing. Iva Hrnčiříková - 20 + 5 min.

11.50 – 12.15 Lékař – Nuriční péče u onkologických pacientů
MUDr. Petra Beran Holečková - 20+5 min.

12.15 – 12.30 Diskuse

12.30 – 13.30 Oběd - 60 min.

13.30 – 14.30 III. BLOK

 Psychologie v onkologii

13.30 – 13.55 Sdělování špatných zpráv - pohled ze strany onkologa.
doc. MUDr. Jana Halámková, Ph.D. - 20 + 5 min.

13.55 – 14.25 Etika při sdělování závažné zprávy
Mgr. et Mgr. Marek Vácha, Ph.D. - 25 + 5 min.

14.25 – 15.05 Sdělování závažné zprávy pacientovi z pohledu psychotera-
peutra – psychohygiena lékařů
PhDr. Pavla Banýrová dělá - 25 + 5 min.

15.05 – 16.00 IV. BLOK

 Diskusní forum medicínských odborníků a pacientů

 PhDr. Pavla Banýrová
Mgr. et Mgr. Marek Vácha, Ph.D.
Doc. MUDr. Jana Halámková,Ph.D. 
Ing. Iva Hrnčiříková
Mgr. Šárka Slavíková – Amelie pacientská organizace

16.00 Závěr konference

*změna programu vyhrazena
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REGISTRAČNÍ POPLATEK:
Studenti LF, VŠO a VŠZ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ZDARMA
Laická veřejnost - pacienti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ZDARMA
Lékaři . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450,- Kč vč. DPH
Ostatní nelékařské profese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 350,- Kč vč. DPH
Sestry z onkologických pracovišť . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300,- Kč vč. DPH

Kapacita akce je omezena.

REGISTRACE
na www.teoconsulting.cz



HLAVNÍ PARTNER:
Hlas onkologických pacientů z.s.

SPOLUPOŘADATEL:
Spolupořadatelství spočívá v garantování odboného programu
Prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D.
ČOS ČLS JEP - Sekce podpůrné léčby a péče 

POŘADATEL A ORGANIZÁTOR:
T.E.O. Consulting s.r.o.


