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Stale plati, ze clovék majici zajem o obor by se mél vzdelavat predevsim v oblasti aktualnich
zkusenosti, moznosti a trendl a pfipravit se na véci, u kterych lze predpokladat, ze se brzy
stanou soucasti bézné praxe. A mozna byt trochu vystraSen né¢im, co vibec neptedpokladal
nebo nepokladal za vyznamné. Sledovani nejvyznamnéjSich kongresti ma tudiz vysadni misto
a bezpochyby patii do kontinudlniho vzdélavani. Vysledky nebo prezentace lze sice ziskat
Vv krat$im nebo del$im odstupu prostiednictvim webovych stranek, avsak pfima Gcast z mnoha
davodt nadale ptredstavuje nejlepsi formu — beze zmény podoby (napi. vlivem neoficidlnich
zaveérn, uplatnénim know-how autora nebo jinymi restrikcemi) a predev§im zajemce neptijde
o to nejcennéjsi, tedy diskuzi, kterda dokaze uvedené vysledky postavit do zcela odlisné
roviny.

Nejveétsi celosvétovou onkologickou konferenci pro asi 40000 ucastnikli je kazdorocné
ASCO, letos konané jako jiz obvykle v Chicagu pocatkem cervna. Z pohledu bézného
ceského onkologa byl zajimavy jiz vybér nejlépe hodnocenych abstrakt pro prezidentské
zacneme, aby byl piehled adekvatni. Hned prvni (LBA1) je pro nas celkem nepochopitelny, a
nepouzitelny. Vénoval se rasové dostupnosti onkologické 1€cby v USA hrazené z pojisténi
Medicaid, ktera byla pied Obamovou reformou u ¢ernosské populace o 5% obtizn&jsi, po ni
vsak doslo k vyrovnani rozdilt v péci a v€asnosti zahajeni 1écby s bélochy.

Dalsi (LBA2) jen ocekavatelny, nepickvapivy a pouze potvrzujici. Ve studii ENZAMET byla
suprese testosteronu v kombinaci s antiandrogenem vyznamné méné ucinna ve vSech
moznych i nemoznych parametrech, nez s enzalutamidem.

Nasledujici sdéleni (LBA3) pfineslo negativni zavér, ale i to je nakonec dobrad informace.
Studie ANNOUNCE, zaméfend na pacienty s pokro¢ilymi sarkomy mékkych tkani byla
vénovana piinosu olaratumumabu K tradi¢nimu doxorubicinu. Nezlepseni vysledkl sice mtize
byt ovlivnéno zafazovanim riznych histologickych typt sarkomt, malym poctem pacientil i
naslednou lécbou, obecné vSak plati, Ze podobné vyznéla fada dalSich studii u tohoto
onemocnenti.

Posledni z téch hlavnich sdéleni (LBA4) je pouze omezené pouzitelné a sporného vyznamu.
Ve studii III. faze byla u nemocnych s metastatickym karcinomem pankreatu a BRCA
pozitivitou sledovana u¢innost PARP inhibitoru olaparibu v udrzovaci formé po 1. linii 1éCby
zalozené na chemoterapii zahrnujici platinovy derivat. DoSlo sice k prodlouzeni PFS o asi 3
meésice, ale OS ovlivnén nebyl. Navic takto definovana populace tvoii jen kolem 5% vSech
nemocnych s nddorem pankreatu, jejichz velkd ¢ast neni tnosnd k zadné 1é€bé (maximalné
BSC) a pfi kratkém medianu preziti se vysledku testovani na pfitomnosti BRCA mutace ti
zbyli nedockaji, pokud tato informace nebude zndma jiz diive.

Asi nejvyznamnéjsi zpravou tak byly vysledky studie MONALEESA-7 u premenopauzélnich
pacientek s HR+ a HER2 negativnim pokroc¢ilym karcinomem prsu, u kterych byl ribociklib
podavany s kombinovanou estrogenni blokadou spojen nejenom s prodlouzenim PFS, ale jako
u prvniho CDK4/6 inhibitoru také ptezitim celkovym.

ZlepSeni pieziti vSak u podobné populace hormonélné€ naivnich pacientek v 1. linii 1écby
ptinesla téz studie SWOG S0226 pii kombinaci anastrozolu s fulvestrantem soucasné proti
obéma lékiim podanym sekvencné.

Vysledky studie KEYNOTE 048 u pacientl s recidivou nebo metastatickym karcinomem
oblasti hlavy a krku ukazuji, Ze reZim Extreme bude zfejm€ nahrazen monoterapii
pembrolizumabem nebo jeho kombinaci s platinou a flurouracilem. Nadory slinnych zlaz jsou
sice nepfili§ Cetné, ale v 80% piipadi vykazuji pfitomnost AR a do zakladni 1écby tak Ize
zatadit jejich blokadu, napf. enzalutamidem. Dalsi prace cilend na meduldrni karcinomy



Stitnice uzavira, ze u¢inné jsou multikindzové inhibitory, napi. FDA schvalené vandetanib a
cabozantinib, pouzitelné jsou i sunitinib, sorafenib, lenvatinib, axitinib, motesanib nebo novée
prezentovany anlotinib, v nasci podminkach lze vSak v téchto situacich ocekavat problémy
s uhradou.

Abstrakt 5006 prezentoval vysledky studie TITAN s pfidanim apalutamidu k ADT u
hormonalné senzitivniho metastatického karcinomu prostaty. Vysledky jednoznaéné
dokumentuji ptfinos této kombinace, apalutamid by tak mél dale rozsifit nase terapeutické
moznosti. Naopak kombinace dvou ponckud odlisnych principii 1é¢by cilené na androgenni
receptor v podob¢ enzalutamidu s abirateron acetatem (abstrakt 2008) byla spojena pouze se
zvySenim poctu fibrilaci sini a elevaci jaternich testd, nikoli v§ak uc¢innosti.

Tolik alespon néco ze systémové 1éEby. Abychom vsak neopomnéli radioterapii — i ta se stava
postupné¢ metodou precizni mediciny s postupnym ustupem od vyuziti stejnych davek a
ozafovacich objemu k jejich modifikaci prostfednictvim aktivace programii zalozenych na
biologii — indexu radiosenzitivity podle genové exprese (RSI) a genomicky upravené davky
zafeni (GARD). Zajimavy byl rovnéZ blok srovnavajici protonovou a fotonovou terapii u
détskych nadorii. Lze sice vysledovat urcité preference ve prospéch protond, ty jsou vsak
spiSe potfebou ziskani vysledki ve srovnavacich studii nebo pfi moZznosti si tuto 1écbu
doplatit, neni v USA neni plné hrazena. Z naSeho pohledu tedy skutecné zvlastni selekcni
kritérium. Prezentované benefity ve smyslu nizSich davek v oblasti srdce, mediastina nebo
nékterych centralnich struktur v mozku pak vychazeji pouze z fyzikalnich vypo¢ti a v praxi
nejsou podle prezentujicich viibec pozorovéany, nejspiSe i s ohledem na nizké pouzivané
davky zafeni. Naopak bylo zminéno riziko vzniku radionekr6z v mist¢ Braggova peaku a
S nimi souvisejicimi zdvaznymi komplikacemi, jak je zndme i u nds. Tato zalezitost potvrzuje
nasi trvajici neznalost chovani zafeni v misté¢ doletu a zna¢né relativizuje mozné vyhody
spojené s protonovou lé¢bou.

Nekteré z praci jsou zajimavé tématicky. Letos napf. problematika sexudlniho haraSeni na
gynekologickych pracovistich (LBA 10502). 64% dotazanych uvedlo, ze se s nim béhem
vyuky nebo praxe setkalo, prekvapive vice Zeny (34%, citici se kariérné a platove utiskované)
nez muzi (10%). Hlasena vSak z obav z represe nebo pro bezvyznamnost udalosti byla jen
desetina piipadi. Aktivity typu MeToo tedy dale roztahuji kidla.

Zavérem — ASCO 2019 nic zcela prevratného nastésti nepfineslo. V nejbliz§i dobé se tedy
nemusime obavat zivratnych zmén zatéZujicich kazdodenni praxi. Doslo k potvrzeni
soucasnych trendl rozsifujicich spektrum diagnéz a jejich stadii pro vyuZiti imunoterapie
samostatné i v kombinaci a pokra¢ovani v hledani jakychkoliv prediktivnich markert, coz
bude bezpochyby béh na velmi dlouhou trat, pficemz cil i smér zistavaji v nedohlednu nebo
kompletn¢ ukryty.

Je jen $koda, Ze ackoliv mame v CR moznost seznamit se s vybérem studii prezentovanych na
ASCO v podobé¢ shrnuti Best of ASCO a Ize tak na bazi zakoupenych originalnich slida ziskat
slusny pfehled o tom, co bylo na této konferenci pfedneseno, zdjem o Gcast neni velky. Pfitom
jde o pouceni ptinosné 1 pro ucastniky vlastni ASCO konference, jelikoz jeji program je
natolik Clenity a bohaty, Ze rozhodné nelze obsédhnout vSe. Timto zplisobem je mozno
Vv domacim prostfedi ziskat fadu informaci ztématiky, kterou Casové nebo jinak nejde
zvladnout a absolvovat v misté¢ konani, Chicagu.



